
MARTA BELLU
Selected works

Marta Bellu /lei/. Coreografa, danzatrice e psicologa, si interessa a pratiche di consapevolezza ed 
espressione che coinvolgono il sistema mente-corpo in senso artistico, ecologico e sociale. La sua 
ricerca coreografica, in dialogo con la composizione musicale, esplora la relazione tra corpo, 
suono, luce, ambiente e paesaggio. 
Si occupa di danza inclusiva, in particolare con persone con disabilità intellettiva, dal 2014 
all’interno del progetto Iniziali, realizzando nel 2021 lo spettacolo I versi delle Mani, sostenuto dal 
progetto ministeriale Rifrazioni, con la danzatrice con sindrome di Down Laura Lucioli, con cui 
condivide la conduzione del laboratorio inclusivo Glitter e nuovi progetti di ricerca coreografica 
inclusiva. Con il gruppo multidisciplinare Trifoglio (Donato Epiro, Andrea Sanson) realizza 
Acquitrini (2023), Iride (2023) e Where else? (2020). 
Dal 2019 è artista associata di Versiliadanza e nel 2021 è tra le fondatrici di A Corpo Vivo, con base 
a Cagliari, con cui realizza progetti e laboratori che intrecciano ecologia e pratica artistica. 

Dal 2013 collabora come interprete con la coreografa Cristina Kristal Rizzo; ha lavorato con il 
Gruppo Nanou e nel 2020 con la coreografa svizzera Yasmine Hugonnet.
Dal 2015 si occupa di formazione artistica nelle scuole con l’Associazione Fosca e dal 2020 con 
Tempo Reale.	 	 	 	 	 	



ACQUITRINI



ACQUITRINI è una riflessione, musicale, coreografica, visiva, su luoghi ed ecosistemi al limite tra 
l'ambiente terrestre e quello acquatico. Ecosistemi sospesi in una propria apparente staticità ma ricchi di 
vita e movimento. 

Il luogo di incontro tra acqua e terra è la superficie liminale dove ha luogo il riflesso, uno spazio bucato del 
linguaggio che riunisce mondi simultanei in modo del tutto naturale. 

L’acqua è fertile moltiplicatrice di immagini, partecipa al processo generativo delle forme organiche e delle 
metamorfosi di elementi astratti e geometrici in forme viventi, che si riflettono in un corpo liquido, esteso. 



TEASER_https://vimeo.com/898662261

Concept Trifoglio (Marta Bellu, Donato Epiro, Andrea Sanson)
Coreografia e danza Marta Bellu, Musiche Donato Epiro, Luci Andrea Sanson, Assistenza al progetto Angela Burico.
Coproduzione Versiliadanza, Fuori Margine - Centro di Produzione di danza e arti performative della Sardegna, con il sostegno di Fondazione Armunia, S'ala e Ramdom, Kora - 
Centro del Contemporaneo, in collaborazione con Vulcano, Associazione A Corpo Vivo.



IRIDE



ìride trova ispirazione nell’ambiente come sistema 
originario e complesso che abitiamo in un rapporto 
di co-creazione ed evoluzione continua.

Riflettendo su concetti di ecologia, biodiversità e 
paesaggio, mette in dialogo danza, suono e luce 
con i luoghi e gli ecosistemi all’interno dei quali la 
performance viene realizzata, per generare nuove 
possibilità di linguaggio. 

ìride indaga nel performativo la funzione dello 
sguardo nella duplice dimensione del soggetto e 
del paesaggio, riflettendo la natura del luogo che 
abita e da cui viene guardata - ambienti naturali e 
spazi non convenzionali - e generando formati 
"eco-specifici" e sempre differenti.



TEASER _ https://vimeo.com/898901071

Concept Trifoglio (Marta Bellu, Donato Epiro, Andrea Sanson)
Danza Marta Bellu, Musiche Donato Epiro, Set \ light design Andrea Sanson
Con il supporto di Life Is Life, un progetto di Smart e Fondazione Cariplo, Zeit - Le Alleanze dei Corpi, Progetto BAO. Con il sostegno di Dancescapes 2023, promosso da Danza 
Urbana ETS, con il sostegno di MiC e con il supporto di h(abita)t e la collaborazione di ORA e la Rassegna Rami d’ORA.



I VERSI DELLE MANI



Il lavoro, esplora la costruzione simultanea di una 
partitura musicale e coreografica che nasce 
dall’inspirazione e viene tracciata nello spazio attraverso 
parole|mani: contenitori di sensibilità che si esprimono in 
gesti di corpo e suono. 

I versi delle mani intessono trame sonore, disegnano 
danze, sono bocche che si aprono. 
L’aria, leggera, prende corpo, diventa un gesto, 
Un suono circolare, l’uno genera l’altro. Si parlano. 
E la mano che da il tempo e la risposta del polmone. 
Suoni fisici, si toccano, tra vicinanza epidermica e 
distanza siderale. 
Produrre un soffio d’aria per attivare il fuoco, un’intensità 
che circola. Rotazione, equilibrio, una danza fuori 
controllo. Una trottola. 
Intenso e ciò che mi porta a parlarti con fisicità, 
i materiali del corpo che si animano di aria, spazio e 
fuoco. 
I tre, attraverso la parola. 
Lo vedi? Siamo una sola natura: nasciamo senza vista 
dal soffio del vento, ci ritroviamo nello spazio 
attraversato dal suono, nei versi delle mani, nel gesto 
che anima l’energia della gioia e nel fuoco che ci 
travolge con un canto. 



TEASER_https://vimeo.com/666737557

Progetto di Marta Bellu con Agnese Banti e Laura Lucioli
Coreografia Marta Bellu, Musica e progetto sonoro Agnese Banti, Danza Laura Lucioli, Regia del suono Andrea Trona, Disegno Luci Isadora Giuntini, Costumi Arianna 
Chelazzi. Produzione Versiliadanza, realizzato con il contributo del programma di residenze KATE di Tempo Reale e del Bando Abitante - Fondazione CR Firenze e Centro 
Nazionale di Produzione della danza Virgilio Sieni, co-prodotto da Murate Art District con il sostegno del Comune di Firenze, Associazione Mus.e e MAD Murate Art District, in 
collaborazione con Associazione A Corpo Vivo, Cagliari. Con il sostegno di MiC – DIREZIONE GENERALE SPETTACOLO per il progetto RIFRAZIONI di Oriente Occidente.

https://vimeo.com/666737557


WHERE ELSE? 



Di altro luogo. Il lavoro indaga il linguaggio, come 
luogo di apparizione dello spazio. 

Il linguaggio ha a che fare con la forma. 
La forma può spostare altrove l’immagine, può 

attraversare luoghi alieni? 
Il corpo si relaziona con eventi che lo includono e lo 

attraversano, ricercando attraverso la forma, 
abitandola e facendola apparire sempre altrove. 

Il movimento si trasforma nel tentativo di articolare la 
parola mentre abita le forme in cui si configura 

continuamente. Il corpo trattiene una figura, una 
mitosi cellulare di immagini. La materia è oscura, la 

materia è attiva. Dentro la forma, l’abitare è un 
movimento ondulatorio che contiene una pulsione 

bestiale. La parola è infatti materia vivente. Un luogo 
vuoto ricco di forme di vita, abitato e attraversato da 

elementi che dialogano ritmicamente, ricercano 
forme raffinate di coabitazione e comunicano 

attraverso la luce. 

“Ritengo che il linguaggio sia qualcosa che debba 
essere visto, non udito, e penso che ci evolveremo 

verso un linguaggio visibile. E’ grazie alla sfera del 
linguaggio che possiamo avere un’influenza collettiva.” 

Terence Mckenna 



Coreografia e danza Marta Bellu Musica originale e suono live Donato Epiro, Luci Andrea Sanson, Assistenza al progetto Angela Burico
Produzione Versiliadanza in collaborazione con Centro Nazionale di Produzione della Danza Scenario Pubblico/CZD, Cango, Centro Nazionale di Produzione sui 
linguaggi del corpo e della danza.

TEASER https://vimeo.com/421070972
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