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Operatrice di progetti artistici ed espressivi inclusivi, di formazione, 
crescita personale, consapevolezza e pratiche contemplative, danza 
e pratiche somatiche nell’ambito culturale, sociale e dello spettacolo 
dal vivo. Danzatrice e performer, coreografa. Istruttrice di programmi 
mindfulness-based. 
Laurea magistrale e abilitazione professionale in Psicologia; Master 
in neuroscienze e pratiche contemplative; Specializzazione in studi 
buddhisti e pratiche di meditazione, tecniche di yoga.  

ESPERIENZA LAVORATIVA
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 Date (2014 - 2025) DANZA INCLUSIVA E DISABILITA’  

- 2025 IL CORPO E LA PAROLA, laboratorio inclusivo di danza contemporanea e     
ricerca coreografica, Carovana SMI (Cagliari), Associazione Holtre (Rosignano 
Solvay) 

- 2024 - 2025 OGNI CORPO, OGNI ESPRESSIONE, formazione coreutica inclusiva 
multidisciplinare, MAD (Firenze) 

- 2024 - 2025 SAPERE IL CORPO - percorso di consapevolezza ed espressione 
corporea con adulti con fragilità psichica, cooperativa La Riforma (Firenze) 

- 2022 - 2024 GLITTER, laboratorio di danza contemporanea e ricerca coreografica 
condotto insieme alla danzatrice con sindrome di Down Laura Lucioli: DA.RE 
dance research - Short Theatre (Roma); Orme Festival (Lugano), Le Alleanze dei 
Corpi (Milano), Interazioni Festival (Roma); TIN ARTS, DURHAM (UK) e 
Fondazione Toscana Spettacolo (Cecina), Fuorimargine \ Carovana (Cagliari), 
Brindisi Performing Art 2024 (Brindisi), Nessuno resti fuori (Matera), Teatro Ex 
Fadda (San Vito dei Normanni), Nerval Teatro (Ravenna) 

- 2023 - 2024 \ ATTRAVERSAMENTI - Laboratorio intensivo residenziale con Nerval 
Teatro - Rosignano e Ravenna 

- 2022 - 2024 INIZIALI. Ad alta voce – Laboratorio inclusivo di danza a due voci con 
la danzatrice con sindrome di Down Laura Lucioli GADA, Firenze. 

- 2015 - 2025 INIZIALI - percorso di danza e ricerca coreografica inclusiva rivolto ad 
un gruppo integrato di  adulti con disabilità intellettiva 

- 2019 operatrice sul progetto di vita indipendente per persone con sindrome di 
Down, AIPD, Prato 

- 2017 SAPERE IL CORPO - percorso di consapevolezza ed espressione corporea 
con adulti con disturbo dello spettro autistico e con le famiglie (Autismo Svizzera 
Italiana) 

- 2019-2020 laboratorio di movimento, Centro diurno Ferretti, Firenze 
- 2014 - 2016 Laboratorio permanente di espressione corporea e movimento con 

persone con Sindrome di Down, progetti di autonomia e accompagnamento al 
lavoro - Associazione Trisomia 21 Onlus, Firenze 

- 2012-2013 Tutor in attività espressive con le diverse abilità - Associazione Vivere 
Insieme Onlus, Firenze 

SCUOLA 
INFANZIA: laboratorio di attività corporee ludico- espressive 
- 2014 - 2017: CORPICINI - Scuola Galilei e Scuola Maliseti, Prato 
- 2018: DANZAGNENE - Le Curandaie, Firenze 

PRIMARIA: laboratorio di attività corporee espressive 
- 2016: E’ TEMPO DI MUOVERSI - Scuola Diaz, Firenze 
- 2017: NSETTO STECCO -Scuola Calvino, Pontassieve 
- 2018-2022: Tuttiinsieme, Scuola Bechi, Agnesi, Torrigiani, Maltoni e Villani 
- 2020 – 2023: SILENZIO SI URLA 

SECONDARIA I°: laboratorio di consapevolezza ed espressione corporea 
- 2017 - 2020: INSETTO STECCO - Scuola Maltoni, Pontassieve-cl.I 
- 2018: MINDFULNESS BASED PROJECT - Scuola Mazzini- cl.II 
- 2020 – 2025: SILENZIO SI URLA  

SECONDARIA II°: laboratorio di consapevolezza ed espressione corporea 
- 2016 - 2017: E’ TEMPO DI MUOVERSI - Scuola S.Peruzzi,Firenze-cl.I,II 
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FORMAZIONE INSEGNANTI - EDUCATORI 
- 2018-2020: ATLETICA DEL CUORE I \ II \ III - percorso arte ed educazione 
- 2018: LABH laboratorio permanente di pratica e riflessione sulla relazione tra 
pedagogia e arti della scena, per educatori, insegnanti, artisti. 

ADOLESCENZA 
2019-2020: CALEIDOSCOPIO 2 \ IL MONDO A ROVESCIO PER RITORNARE 
DRITTO con Le associazioni culturali Aria Network Culturale, FOSCA e la 
Cooperativa Albatros 1973 

ETA’ AVANZATA 
2023: laboratorio di movimento, Casa di Giorno per Anziani Don Aldo Mercoli, 
Novara. 

DANZA, DISCIPLINE ARTISTICHE E SOMATICHE 
- 2025 LA DANZA E IL SILENZIO, laboratorio residenziale in natura, Montimannu 

(Sud Sardegna), Associazione A Corpo Vivo (Cagliari) 
- 2023 ATLETICA AFFETTIVA, Laboratorio di danza e ricerca coreografica CPP//

Centro Pratiche Performative, S’ala (Sassari). 
- 2023  MONTAGNE CHE SCORRONO, laboratorio residenziale in natura, 

Montimannu (Sud Sardegna), Associazione A Corpo Vivo (Cagliari) 
- 2023 ABISSALE - A CORPO VIVO FESTIVAL  
- 2022 IPERVISIONI LAB - Kora (Castrignano de’ Greci) e S’ala Spazio per artist* 

(Sassari) 
- 2022 IPERCORPI. LAB –  EMERGENTE CONTINUO - A CORPO VIVO FESTIVAL 

2022,  Cagliari 
- 2022 Formatrice per Pathways, Poetics and Play: The Embodied Traveler, UARTS/

SRISA International School of Art, Firenze 
- 2022 RESIDENZA IN NATURA \ Itinerario naturalistico delle miniere di 

Montevecchio (Sud Sardegna) Associazione A Corpo Vivo (Cagliari) 
- 2022 Articolazioni poetiche - Laboratori di ricerca sul linguaggio del corpo e del 

movimento, Associazione A Corpo Vivo (Cagliari) 
- 2021 A CORPO VIVO FESTIVAL, Festival di pratiche di ricerca artistica 

interdisciplinare, Associazione A Corpo Vivo (Cagliari) 
- 2020 - 2022 OASI ONLINE pratica e ricerca multidisciplinare con Collettivo_CA 
- 2019 Soundbody Landscapes con Ticonzero e Daniele Ledda 
- 2013 - 2018 LADISCOTECA. Pratiche di danza contemporanea - Laboratorio di 

ricerca sul movimento per adulti con Cristina Kristal Rizzo, Scuola di danza 
Hamlyn, Firenze. 

- 2012 - 2013 Dialoghi su corpi e Dintorni con Silvia Bellu, Teatro di Serrenti. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione culturale Fosca, Firenze. Tempo Reale, centro di ricerca produzione e 
didattica musicale, Firenze, Associazione A Corpo Vivo, Cagliari, Associazione 
Culturale Versiliadanza, Muse, Firenze

• Tipo di azienda o settore Danza e inclusione sociale, pedagogia dell’arte, progetti in ambito scolastico e di 
comunità

• Tipo di impiego OPERATRICE, FORMATRICE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Progettazione e realizzazioni di programmi di formazione, laboratori ed eventi. 
Operatrice in attività di autonomia, vita indipendente e lavorativa di persone con 
sindrome di Down
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• Date (2014 - 2025) 2025 AFFLUENTI, Umbria danza Festival (Perugia) 
2025 LE CAVITA' DEL SEGNO -  ANTEPRIMA \ Rassegna di Fondazione Toscana 
Spettacolo \ CECINALE CAVITA' DEL SEGNO _ Primo studio, Residenza \ TIN 
ARTS, DURHAM (UK) - Residenza \ ROVERETO [ Oriente Occidente ]  
2023 - 2025 IRIDE, Trifoglio, Rassegna Rami d’ora \ PIATEDA; residenza artistica e 
performance per il progetto Delle Acque \ MONTIMANNU (SUD SARDEGNA); 
performance per Rooftops EP05 - La palude siderale \ TARANTO; residenza artistica 
Bodyscape, Ora Orobie (Piateda), WWF AMP MIRAMARE (Trieste), performance a 
Festival Danza Urbana (Bologna) e Festival BAO (Monticelli Brusati, Brescia), 
residenza a Sementerie Artistiche per Dancescapes 2023, residenza a Montimannu, 
Acqualunga e Provaglio d’Iseo, performance per Ground Music Festival e Festival 
Carte della Terra, Nu Arts and Community (Novara), Festival La sete e L’orecchio, 
Museo Castromediano - Lecce. 
2023 - 2025 ACQUITRINI, Trifoglio, La Democrazia del Corpo 2025 - Cango \ 
Firenze; Festival Inequilibrio (Vada), Festival Artinvita (Pescara); Presenti accessibili, 
residenza artistica per creazione audiodescrizione poetica, Spazio Rossellini (Roma), 
Orbita Spellbound, debutto Fuorimargine (Cagliari), residenza artistica Armunia, 
residenza artistica Kora, e S’ala, Sassari. 
2021 - 2025 I VERSI DELLE MANI, Fuorimargine (Cagliari), L’arte che include 
(Ravenna), ATCL Roma (Spazio Rossellini) Farout \ BASE (Milano), Festival Le 
danzatrici en plein air (Ruvo di Puglia), Nessuno resti fuori (Matera), Orme Festival 
(Lugano), Rassegna Rami d’Ora (Valtellina), FIT festival (Firenze), Inequilibrio 
Festival (Rosignano Marittimo - Armunia), Le Alleanze dei Corpi (Milano), Centro 
Servizi Culturali Santa Chiara (Rovereto), Festival Short Theatre (Roma) e Festival 
Internazionale Gender Bender (Bologna),  MAD (Murate Art District) The Stellar / 
Firenze. 
2015 - 2025 INIZIALI, residenza artistica \ ARMUNIA, Performance \ Rassegna Sottili 
strati di luce \ Poesia nella Città - Estate Fiorentina 2025, Festival Fosca in 
Tepidarium, Festival Performatialtri, Firenze 
2019 - 2021 Where else? Festival FIC, Scenario Pubblico (Catania), Festival NAO 
PERFORMING ARTS (Did Studio, Milano), Nanoatmosfere FARM Cultural Park, 
Favara – Scenario Pubblico Festival FIND (Cagliari), Festival La democrazia del 
corpo, Cango (Firenze) 
2014 - 2015 How to do things with words - Progetto vincitore del bando sostegno 
per una nuova produzione toscana 2014 sostenuto e promosso da ADAC 
(Association of Dance and Contemporary Arts in Tuscany): Teatro di Serrenti, 
Serrenti (VS), 28/12/2013 - Studio Festival Cortoindanza, Spazio T.OFF, Cagliari - 
Studio Miniature Danza, Spazio T.OFF, Cagliari 30/05/2014 - Studio RING 
FESTIVAL, Lucca 29/08/2014 - Studio Teatro Cantiere Florida , Firenze 07/12/2014 - 
Debutto Teatro delle Arti Lastra a Signa (FI), 30/01/2015 - Festival Orizzonti Verticali 
2015, San Gimignano, 03/07/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione culturale Versiliadanza, Firenze

• Tipo di azienda o settore Danza, spettacolo dal vivo, ricerca coreografica

• Tipo di impiego COREOGRAFA, AUTRICE

• Principali mansioni e 
responsabilità

Progettazione, ricerca artistica e coreografica multidisciplinare e inclusiva, residenze 
creative e circuitazione di spettacoli, accessibilità per lo spettacolo dal vivo.
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• Date (2011-2025) 2022 - 2025: MONUMENTUM, THE SECOND SLEEP, Cristina Kristal Rizzo, 
residenza artistica Lavanderia a Vapore (Collegno); Repliche: Orbita Spellbound 
(Roma), Festival Opera Estate (Bassano del grappa). residenza creativa - SpazioK, 
Prato,  La democrazia del Corpo, Cango (Firenze). 
2021 - 2024 ECHOES, Cristina Kristal Rizzo, Museo Pecci (Prato). Buffalo Festival 
- Roma, Festival Fabbrica Europa (Firenze), Festival delle 100 Scale (Potenza), 
Festival Autunno Danza (Cagliari), Festival Santarcangelo, IUAV Venezia. 
2020 - 2022 SEVEN WINTERS, Yasmine Hugonnet, Festival Contemporanea - 
Prato, Pavillon ADC - Ginevra,  produzione 2020 Lausanne, Theatre de Vidy, 
Montpellier ICI, Atelier de Paris. 
2021 4 Markhor di e con Cristina Kristal Rizzo, Enrico Malatesta, Glauco Salvo, 
Teatro Studio di Scandicci. 
2019 Ultras- Sleeping Dances, Cristina Kristal Rizzo Santarcangelo Festival, 
Cango; Stabile di Lì _ Innerland S’ALA, Sassari – Ex-Art, Cagliari 
2018 Ultras- Sleeping Dances, Cristina Kristal Rizzo SpazioK - Prato; MK, 
Bermudas_Lab Festival La democrazia del corpo Cango -  ARTICOLARE CIÒ CHE 
SI MUOVE, Yasmine Yugonnet, Cango, Stabile di Li _56 Racconti di altre danze 
Festival - Livorno 
2017 - 2016 VN\Serenade, Cristina Kristal Rizzo LAC Lugano; Prélude, Cristina 
Kristal Rizzo Festival Fabbrica Europa - Firenze; Alphabet, Xebeche di Nanou 
Contemporary dance group, Ravenna Festival, Da Vicino Nessuno è Normale, 
Olinda - Milano, Festival Ammutinamenti, Ravenna, Teatro Comunale Vicenza. 
2016 Nocturnes, Yasmine Hugonnet - Théatre Sevelin - Losanna; Extensions, 
Yasmine Hugonnet - Festival Umano, Cango - Firenze 
2015 Piattaforma della danza Balinese, Cristina Kristal Rizzo - Santarcangelo 
Festival  
2014 Bolero Variazioni, Cristina Kristal Rizzo - Biennale Danza Venezia 2014 
Compagnia Kripton - OA Cinque Atti Teatrali sull'opera d’arte, Kinkaleri - Say no to 
| all! Laboratorio coreografico;  
2011-2012 Autòs, Compagnia Controforma, Milano - FINALISTA AL PREMIO 
EUROPEO TEATRO E DISABILITA' 2014, Anteprima "MANICOMI APERTI” 23- 
24:09/2011, Debutto Teatro di Serrenti, RASSEGNA NAZIONALE DI DANZA 
AUTORIALE DI ROMA, PALAZZO DEI CONGRESSI DI LOCARNO, TEATRO DI 
TREVANO (Lugano) per l''Art therapy International Convention. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Fuorimargine, TIR danza, CAB 008, Arts Mouvementés, Gruppo Nanou, Compagnia 
Kripton, Kinkaleri, Controforma.

• Tipo di azienda o settore Danza, spettacolo dal vivo

• Tipo di impiego Danzatrice

• Principali mansioni e 
responsabilità

Interprete delle coreografie, autrice - creazione e circuitazione spettacoli. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (2024 - 2026) Scuola di formazione per insegnanti di yoga  (in corso)

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Yoga Alliance

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

hatha e raja yoga

• Qualifica Registered Yoga Teacher 250 PLUS
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• Date (2018 - 2022) Basic Program di Studi Buddhisti

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Fondazione per la Preservazione del Buddhismo Mahayana \ Istituto Lama Tzong 
Khapa

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Mente e cognizione, psicologia e filosofia buddhista, pratiche di meditazione

• Qualifica conseguita Certificato di Eccellenza per il completamento degli studi e della pratica 

• Date (2018) Master in neuroscienze e pratiche contemplative - Università di Pisa e Istituto Lama 
Tzong Khapa 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

 Università di Pisa e Istituto Lama Tzong Khapa

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Pratiche contemplative e Mindfulness, tecniche di meditazione, interventi e 
programmi basati sulle pratiche contemplative, Neuroscienze e correlati 
psicofisiologici delle pratiche meditative.

• Qualifica conseguita Mindfulness Basic training 
MBSR Teacher Trainer 
Mindfulness Professional Trainer

• Date (2015) Abilitazione professionale

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Abilitazione alla professione di Psicologo post riforma.

• Qualifica conseguita Psicologa

• Date (2014) STEPS AHEAD Academy: Professionalisation of Junior Coaches in Performing Arts 
and Media.

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Fabbrica Europa (Firenze) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

linguaggi dello spettacolo dal vivo transdisciplinare di peer education fondato su una 
visione organica della cultura contemporanea e delle connessioni tra società e 
creazione artistica, teso a fornire competenze e metodi per la propria maturazione 
professionale

• Qualifica conseguita Junior Coach

• Date (2013) Laurea Magistrale in Psicologia

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Firenze 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Conoscenze teoriche e operative approfondite dei metodi e delle tecniche di ricerca, 
inclusi quelli innovativi, in psicologia; capacità di utilizzare strumenti conoscitivi e di 
intervento in ambito psicologico, rivolte alla persona, al gruppo, agli organismi sociali 
e alle comunità, anche in contesti interdisciplinari. 

• Qualifica conseguita Dottoressa in Psicologia

• Date (2012 - 2013) Diploma di Attore e Operatore di Teatro Sociale 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Scuola di Teatro Sociale Isole Comprese Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Formazione incentrata sul lavoro dell'attore, sullo sviluppo di capacità performative e 
di competenze nell'ambito del teatro sociale e nella realizzazione di progetti dello 
spettacolo. 

• Qualifica conseguita Operatore di Teatro Sociale 

• Date (2011 - 2012) Studio CSB Choreographic Tutoring 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Compagnia Simona Bucci, Firenze

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Formazione intensiva che mira alla realizzazione di progetti coreografici e alla 
sperimentazione delle diverse modalità d'indagine utili al processo creativo non ché 
all'analisi di elementi musicali,scenografici ,illuminotecnici, tecnologici e organizzativi. 

• Date (2011 - 2012) Self/Young 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Murmuris Teatro

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Progetto di formazione e educazione contemporanea volto alla sperimentazione 
dell'incontro di giovani artisti operanti nel settore musicale/ compositivo e 
performativo/coreografico.

• Date (2010 - 2011) Coreografia Interdisciplinare 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Company Blu, Sesto Fiorentino

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Percorso formativo intensivo professionale: Contact Improvisation e Composizione 
Istantanea con Charlotte Zerbey, tecnica contemporanea e improvvisazione con 
Cristina Rizzo, Voce con Tomasella Calvisi, Teatro con Giovanna Rogante, Teatro 
Fisico con Takako Suzuki, Anatomia esperienziale con Angela Trentanovi 

• Date (2009 - 2011) Studio di Contact Improvisation (Charlotte Zerbey), tecnica release e improvvisazione 
(Alessandro Certini), Studio di tecnica Cunningham (Bruce Michelson), tecnica 
Graham e improvvisazione (Cristina Rizzo).

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Company Blu, Sesto Fiorentino; Scuola di danza Hamlyn, Firenze
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Acquisizione conoscenze sistematiche e aggiornate sui processi biopsicologici, 
cognitivi, emozionali, sociali. 

• Qualifica conseguita Dottoressa in Psicologia

• Date (2007 - 2009) Formazione professionale in Modern dance e danza contemporanea 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Scuola del Balletto di Toscana, Firenze

• Date (2004 - 2006) Formazione in danza classica e moderna 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Scuola Anna Kukurba; Spazio danza, Cagliari

• Date (1996 - 2000) Formazione di ginnastica ritmica e artistica a livello propedeutico e preagonistico

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Federazione ginnastica Italia, Cagliari  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

 Inglese

• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione orale buono

FRANCESE

• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura Elementare
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Competenze in ambito artistico, psicologico, contemplativo e somatico, che le permettono di 
lavorare in contesti culturali, sociali e terapeutici, mirando al benessere completo dell’individuo. 
Capacità di sviluppare e gestire progetti artistici ed espressivi che favoriscono l'inclusività, 
utilizzando l'arte come strumento per la crescita e l'integrazione di diverse realtà sociali e 
culturali. Esperienza e formazione in tecniche che favoriscono la meditazione, la 
consapevolezza e il miglioramento della qualità della vita, con un forte focus sul benessere 
psicologico e spirituale. Competenze avanzate nella danza, sia come performer che come 
coreografa, con un'integrazione di tecniche somatiche che favoriscono una connessione 
profonda tra corpo e mente. Conoscenze teoriche e pratiche in ambito psicologico, supportate 
da una laurea magistrale in Psicologia e un master in neuroscienze, che le consentono di 
applicare approcci scientifici alla gestione delle emozioni e dei processi cognitivi. Approfondita 
conoscenza delle tradizioni buddhiste, in particolare per quanto riguarda le pratiche di 
meditazione, che possono essere integrate con le altre tecniche psicologiche e somatiche.
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• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

Le competenze relazionali emergono principalmente dall’esperienza e formazione in ambiti 
che richiedono un alto grado di empatia, comunicazione e gestione delle dinamiche 
interpersonali. Empatia e ascolto attivo sviluppati grazie a progetti inclusivi e nella gestione 
di percorsi di crescita personale e consapevolezza;  Gestione di dinamiche di gruppo: 
sviluppate  lavorando coi gruppi, facilitando la cooperazione, la creatività e il dialogo; 
Comunicazione non verbale: sviluppata grazie ala danza e alle pratiche somatiche e al 
lavoro con persone non verbali, che richiedono una comprensione profonda delle emozioni e 
dei messaggi che vengono trasmessi attraverso il corpo, che diventa un potente strumento di 
relazione. Facilitazione di gruppi e leadership inclusiva: sviluppata grazie all’’esperienza 
con la disabilità e i progetti di comunità, lavorando con persone con specificità e livelli di 
esperienza differenti; Sostenere il benessere emotivo degli altri: sviluppata grazie alla 
formazione in Psicologia e facilitando il supporto emotivo, il cambiamento e la crescita. 
Gestione dei conflitti e mediazione: risolvere conflitti promuovendo la comunicazione aperta 
e la comprensione reciproca; Intelligenza emotiva: riconoscere e rispondere in modo 
adeguato alle emozioni degli altri, favorendo la creazione di legami empatici. Adattabilità e 
sensibilità culturale: sviluppata lavorando in contesti culturali, sociali e artistici multiculturali e 
in ambito scolastico; Motivazione e ispirazione: sviluppata in qualità di facilitatrice di percorsi 
di crescita personale e di consapevolezza;.teamworking: sviluppata nel lavorare in team 
multidisciplinare.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

Competenze di organizzazione all’interno di un team multidisciplinare, competenze 
nell’organizzazione e gestione di progetti e attività di tipo educativo e artistico nell'ambito 
sociale, scolastico e dello spettacolo. Competenze generali nella gestione di gruppi che 
riguardano anche disabilità motorie e intellettive.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

Competenze informatiche, uso di software ed elaborazione di dati, grafiche e di 
documentazione dei progetti

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

DANZA, COREOGRAFIA, ARTI PERFORMATIVE, DISEGNO

PATENTE O PATENTI B
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